
Palillos de Tostadas de 
Canela
Makes: 100 servings

100 Servings

Ingredients Weight Measure

Pan blanco, multigrano o 

integral entero 

  100 

rebanadas

Aceite antiadherente en 

aerosol con sabor a 

mantequilla 

  Según sea 

necesario

Azúcar granulada   1 3/4 tzas

Canela molida   6 Cda

Directions

1. Precaliente el horno a 400°F para un horno de 
convección o para un horno convencional a 425°F.
2. Tueste el pan muy ligeramente. Rocíelo con aceite de 
cocina en aerosol.
3. Combine el azúcar y la canela; espolvoree cada 
rebanada de pan con una cucharadita de la mezcla.
4. Rocié con aceite de cocina en aerosol cada pieza 
espolvoreando con azúcar de canela y tuéstelo 
nuevamente en el horno caliente, de 1 a 2 minutos.
 

Nutrition Information

Key Nutrients Amount % Daily Value

Total Calories 87 

Total Fat 1 g

Protein 3 g

Carbohydrates 17 g

Dietary Fiber 1 g

Saturated Fat NA 

Sodium 151 mg


